Schritt 1:

Eigen- und Fremdbeobachtung
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Potenzial- oder Defizitorientierung

z2.B.: lch habe meine Sprachkenntnisse systematisciv
n den Jop eingebraciht

z.B.: lche habe Buchiraltung gelernt, uedd Lol es
gebrowcht habe.

lchv habe meine Dievstreisen wit meinem
Sprachentalent erueitert.

leh habe michv zu konzentrierter Einzelorbeit
gezwungen .

e habe mein Verhoandlungstolent mamer mehaw
eingesetzt.

e habe Zudsren gelernt, ohwoll es mir nicht
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Schritt 3:

Welche Berufe wollte ich in meinem Leben bisher anstreben?

Weil el Phantasie habe um anderen efwas zu

z.B.: Architekt wermditteln

Lehrer lchv arbeite gerne mit jungen Menschen
Reisefiihwer Selbst reisen zu kénmen
Krankenpfleger Meine soziale Ader lepen

Was wollte ich unter keinen Umstanden werden?

z.B.: Lebwer Schlechtes Belspiel ans der Schudzeit
LKW -Fahrer Das Alleinsein mag tev nichit
Forscher Die Verbissenheit fellt wiv
SeNiors4success Aus dem Buch: ,Freitatigkeit* © Leopold Stieger




Schritt 4:
Meine Erfolge und Misserfolge

z.B.: Elnen Flohwmarkt in der Gemeinde ovgandisiert. Well viele Menscihen geklagt haben , Dinge nicht
anzubringen bzw. zu finden . Alle waren iberroscht, wie gut das gelawnfen st.

z. B.: lcv habe eine Vortragsreise einer angesehenen Person ovrgonisieren wollew . Aber die Endadungen
wwrden erst nach dem Vortrag werschickt wnd nur wenige Menschen sind gekovmmen .
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Schritt 5:

Meine sozialen Kompetenzen

Uberlegen Sie, welche 7 der untenstehenden Sozialen Kompetenzen bei lhnen am stirksten ausgeprigt
sind, was lhre wichtigsten Sozialen Kompetenzen sind:

[0 Blickkontakt halten

[ Geflihle offen zeigen und duRern kdnnen
[ Nein-Sagen kénnen

[0 Versuchungen zuriickweisen kdnnen

[J Um einen Gefallen bitten kénnen

[] Auf seinem Recht bestehen

[1 Starken zeigen

[0 Schwachen eingestehen

L1 Auf Kritik reagieren

[ widerspruch duRern kénnen

[ Sich entschuldigen kénnenFehler eingestehen

[0 Anderungen bei stérendem Verhalten anderer
verlangen

[ Erwlnschte Kontakte arrangieren
[0 Auf Kontaktangebote eingehen
[ Unerwiinschte Kontakte beenden
[0 Komplimente akzeptieren

[0 Komplimente machen

L] Lob, Zustimmung erteilen

[0 Ausreden lassen

[1 Zuhéren kdnnen
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Liste der Starken alterer Menschen

Begriff Beschreibung Auswahl
Authentizitat Echtheit in der persdnlichen Wirkung ]
Erfahrung Berufliche Kenntnisse, variationsreiche Reaktionsméglichkeit, |:|
aus Fehlern gelernt
Fir andere da sein Me_ntu.r, Coach, Vaterlich-/Matterlichkeit, Klagemauer, Anderen ]
Orientierung geben
Gesundheitsbewusstsein Verantwortung flr Kérper und Geist, GenuBfahigkeit ]
Glaubwirdigkeit Uberzeugendes und konsequentes Handeln ]
In Zusammenhangen denken Entwicklungen L'_Jberbli(:ken, einschatzen, Einsicht in Relativitat ]
und Komplexheit, vernetztes Denken
Konfliktbewdltigung Erfahrung im Umgang mit Konflikten, Lésungskompetenz ]
Kontinuitst E}T.I%j::rige Beziehungspflege, wechselseitiges Vertrauen z.B. ]
Loyalitat Identifikation mit Arbeit und Unternehmen ]
Menschenkenntnis E;?;;J;igals:‘:fahrung, Entscheidungsfahigkeit, Erkennung von ]
Kooperation Gemeinsames vor Trennendes stellen, Einbindung in diverse O]
Gruppen und Netzwerke
Qualitdtsbewusstsein Qualitét mit Verantwortung sichern |:|
Routine Situationen aus Erlebtemn vergleichbar bewaltigen ]
Sinn des Lebens Erkenntnis, worauf es im Leb_en wirklich ankommt, ]
Wahrnehmung der Endlichkeit
Unabhangigkeit Freiheit zum Handeln, Gelassenheit ]
Verantwortungsbewusstsein | Tragweite von Handlungen berlcksichtigen, Selbststéndigkeit ]
Weisheit g:;g:::,és:;e}zeﬁzﬁuId, Lebenserfahrung, Vertrauen in die ]
Weitblick Eéiiggr?ez::: den Punkt bringen, sich auf das Wesentliche ]
Wertschatzung Menschen mit Werten und Respekt begegnen ]
Zeitbudget Selbstbestimmte Zeitgestaltung, Entschleunigung, bewuBteres O]

Leben
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Meine Traume in der Kindheit

z.B: Lokomotivfihrer zu sein
Pilot zu nerden
Raunchfangkehrer zun werden

z. B.: Dle nichuyte hihere Schude war zu welt entfernt
Meine Eltern hatten nicht das Geld fiwr eine bestimmte Aushiloung
Niemand in meiner Verwandfschaft hat meine kivtlerischen Ambitionen werstanden
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Partnerschaft

1. Was wird sich bei mir in Bezug auf meine Partnerschaft mit der Pension
andern?

2. Meine Wunsche/Erwartungen

3. Die (vermeintlichen) Winsche meiner/meines Partners?

4. Meine nachsten Schritte
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Sinnfrage in meinem Leben: Was ist flir mich Sinn?”

1. Welche Themen beschéftigen mich im Leben momentan am meisten (Familie, Beruf,
Gesundheit, Glaube, ...)

2. Was alles stellt einen Sinn in meinem Leben dar?

3. Personliche Definition

4, Spiire ich, wofiir ich im Grunde lebe?

5. Habe ich eine erfiillende Aufgabe — und wenn nicht: Welche Aufgabe wiirde mir etwas

bedeuten?

6. Wie stelle ich mir sinnerfiilltes Leben vor?

7. Was ist mein Beitrag zur Welt aufgrund meiner Einzigartigkeit?
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Schritt 11:

Mein ,Fantastisches Scenario” oder ,Mein Tagebuch in 10 Jahren”

. Aus dem Buch: ,Freitatigkeit
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Meine Rollen

z.B3: Mitreisser

Fodvrungskiraft
Analytiker
Koovrdinator
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Mein spezifisches Chancenpotenzial
— (o

~Meine Wissensbilanz" N Q

ganz
wichtig

(Nur) ich allein weiR ganz speziell wichtig | unwichtig

z.B.: Bedienung eines alten EDV -Progrovam
Geschichtliche Firmendaten

O o o o o o o o o o o o o oo
o o o o o o o o o o o o o o o
O o o o oo oo o o oo oo o
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Schritt 14:

Personen in meinem Umfeld

gar

sofort | spater nicht

Privat (Partner, Verwandte, Freunde)

O O O O O
OO0 O O O
O o0 o O O

Firmen-Umfeld (Kunden, Lieferanten, Kooperationsberater, Mitbewerber)

O O O O O
O O O O O
0O o o O O

Andere Kontakte

o O O O
o O O O
o o O O

Seniors4success Aus dem Buch: ,Freitatigkeit* © Leopold Stieger



Mein Chancendepot

+Was kann ich anbieten?”
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Tipp: Offnen Sie mit dem Link http://sen4.at/Chancen eine Excel-Liste, die in
der Hohe und in der Breite unbegrenzt ist.
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http://sen4.at/Chancen

Mein Aktionsplan: z
.Meine Verpflichtungen — mir gegentiber”

z.B.: guten Frewnd eindaden

Mit Partner(in) Listen ansehen
Fantastisches Szenario diskutieren
Bevatung cimholen

Mein Chancendepot erneitern
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