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, Pension — Lust
oder Frust?“

Ob jemand noch vor
seiner Pensionierung
steht oder die
Schwelle in den
,wohlverdienten = Ruhe-
stand“schon iiberschritten
hat: in jedem Fall steht ein
Potpourri an Chancen zur
Verfligung, das man niit-
zen kann, wenn man will.
Lust oder Frust in Threr
Pension? Die Antwort ge-
ben nicht ein Orakel oder
eine Lotterie, sondern nur
Sie selbst. Von IThnen héngt
esab, ob Sie die Zeit, die Sie
noch vor sich haben, in Ih-
ren Augen als gelungen be-
trachten —oder nicht. Es ist
Ihre Entscheidung. Dazu
brauchen Sie Argumente,
damit Sie Thre bisherigen
Uberlegungen priifen und
TIhre Entscheidung fundiert
treffen konnen. Es geht um
nichts anderes als um Thr
Leben.

Lebenszeit
Heutzutage haben wir bei
Pensionsantritt noch etwa
ein Viertel unseres Lebens
vor uns, manche von uns
sogar noch ein Drittel. His-
torisch gesehen ist das vol-
lig neu. Jedoch passen sich
viele Osterreicher an diese
Realitédt nur sehr langsam
an, weil uns immer noch
das Bild aus der Vergan-
genheit pragt und wir eher
indenRiickspiegel blicken,
als auf das, was vor uns
liegt. So gilt es, eine relativ
groRe Periode nach dem
Ubergang zu gestalten und
sich zu fragen: ,Was fange
ich mit der verbleibenden
Lebenszeit nach dem Be-
rufsende an?*
Diedemografische Ent-
wicklung gibt uns heute
Chancen, die unsere Ah-
nen nie hatten. Wir bekom-
men heute erstmals in der
Menschheitsgeschichte ei-
ne neue Phase geschenkt,
die sogenannte ,Freitétig-
keit“, nach dem Beruf, aber
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vor dem Ruhestand. In die-
serPhasekannjeder fastal-
les unternehmen, ohne es
inderRegel tun zu miissen.
Viele Untersuchungen be-
sagen, dass ein Mensch ge-
stinder ist und lénger lebt,
wenn er eine herausfor-
dernde Aufgabe gefunden
hat. Man wird also nicht
dadurch alter, dass man
sich in der Héangematte
schont, sondern dadurch,
dass man eine befriedigen-
de Herausforderung ge-
funden hat.

Potenziale niitzen

Wer diese Chancen niitzen
will, beginnt am besten mit
dem Sammeln von Ideen,
was man gut kann und ger-
ne tut. Mitanderen Worten
heil’t dies, die eigenen Po-
tenziale zu sammeln. An-
schliefend kann man sich
fragen, welche Traume
man im Leben nicht reali-
sieren konnte. Vielleicht
wurden Sie in der Ausbil-
dungszeit angehalten, eine
bestimmte Fachrichtung
einzuschlagen, weil man
dabei mehr verdienen kon-
ne. Sie wollten aber etwas
anderes lernen und tun.
Jetzt, in dieser neuen Le-
bensphase, besteht die
Chance, dies oder zumin-
dest Aspekte davon zu niit-
zen und etwas Eigenes da-
mit anzufangen. Freitatig-
keit heil3t ja: ohne Zwang
das zu tun, wozu man seine
Féhigkeiten spiirt und was
manniitzenwill. Sozusagen
die Ernte einzubringen.

Die Potenziale sam-
meln und Traume aufspii-
ren sind wohl die zwei
wichtigsten Quellen, wenn
manaufderSuchenachbe-
friedigenden Herausforde-
rungen geht. In dieser Pha-
se sind Partner, Freunde,
Berater und Experten sehr
hilfreich, um die eigenen
Talente besser zu er-

kennen.



